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 (Anas creccaهای مختلف خوتکا )بررسی غلظت فلزات کادمیوم و کروم در بافت

 

 چكيدُ

ّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ خَتىب ّذف اص ایي هغبلؼِ تؼییي غلظت فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم دس ثبفت

Anas crecca  ;اًجبم  1394ّبی آرس ٍ دی ثَد. ایي هغبلؼِ ثیي هبُ وٌبس ذٍىیفش( دس تبلاة 16)تؼذاد

-هیلی ثشحؼتبدهیَم ٍ وشٍم ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ جزة اتوی وَسُ گشافیت اسصیبثی ٍ ًتبیج ؿذ. ػٌبكش و

ؿذ. غلظت فلضات ثیي ثبفت وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ ثب اػتفبدُ اص آًبلیض ٍاسیبًغ  تَش اسائِ ٍصى ویلَگشم ثش گشم

دس ولیِ ثِ تشتیت ثب  وشٍم ٍثیـتشیي هیبًگیي غلظت وبدهیَم  .آصهَى تَوی همبیؼِ ؿذ لِیٍػ ثِ عشفِ هی

گشم ثش ویلَگشم ٍصى تَش هـبّذُ ؿذ. ووتشیي هیبًگیي غلظت وبدهیَم ٍ وشٍم دس ػضلِ هیلی 56/0ٍ  45/1

 گیشی ؿذ. تجوغ وبدهیَم ٍ وشٍم دس گشم ثش ویلَگشم ٍصى تَش اًذاصُهیلی 08/0ٍ  05/0ثِ تشتیت ثب 

 P<001/0آهبسی دس ػغح  اصلحبػوِ ًتبیج . ّپیشٍی وشد ػضلِ<وجذ<ّبی خَتىب اص الگَی ولیِثبفت

ثیي ٍصى ٍ وشٍم دس ػضلِ  (>r= -، 05/0 P 798/0)داس ثَدًذ. ًتبیج ًـبى داد وِ ّوجؼتگی هٌفی هؼٌی

 هجبص حذ حذاوثش ّبی خَساوی خَتىب اصّبی وبدهیَم ٍ وشٍم دس ثبفتٍجَد داؿت. دس ایي هغبلؼِ غلظت

WHO ثَدًذ. ووتش 

 

 .سوٌب فشیذٍىتبلاة وشٍم، ، وبدهیَمخَتىب،  ٍاشگبى کليدی:

 

 

 

 

 هقدهِ

تَاًٌذ اص عشیك رسات اتوؼفش، هی ّب آىحضَس داسًذ.  جب ّوِّبی هختلف اًؼبًی دس ؿٌبػی ٍ فؼبلیتّبی صهیيچشخِ ٍاػغِ ثِفلضات ػٌگیي 

ّبی خبوی ٍ آثی ؿًَذ صیؼتی دس صًجیشُ غزایی ٍاسد اوَػیؼتن ییًوب ثضسيّب ٍ ٍ ثب تجوغ صیؼتی دس ثبفت شُیغ ٍّبی تلبدفی صثبلِ، ًـت

(Goyer, 1991 .)هَجَدات صًذُ ثبؿذ. حیَاًبت ّب ؼتنیاوَػتَاًذ یه تْذیذ جذی ثشای ثجبت هی ؼتیص ظیهحفلضات ػٌگیي ثش سٍی  تأثیش ٍ 

ای تجوغ دٌّذ. فلضات تغزیِ ػبدات ٍ اًذاصُ ػي، ثِ تَجِ خَد، ثب ثبفت دس ػٌگیي فلضات صیبدی همذاس اػت هوىي غزایی صًجیشُ ثبلای دس

فلضاتی هبًٌذ  وِ یدسحبلثبؿٌذ، ّبی ثبلا ػوی هیّبی هتبثَلیه ضشٍسی ّؼتٌذ، اهب دس غلظتػٌگیي هبًٌذ آّي، هغ، وشٍم ٍ سٍی ثشای فؼبلیت

دس  صایی ػشعبىصایی ٍ شاتَطًیه، جْؾتاثشات ظت ػوی فلضات ػٌگیي هَجت صًذُ ًذاسًذ. غل یّب ؼنیاسگبًػشة ٍ وبدهیَم ًمـی دس 

ای داسًذ، ، تَصیغ گؼتشدُاًذ فشاٍاىپبیـگش صیؼتی هفیذ ّؼتٌذ، چشاوِ  ػٌَاى ثِؿًَذ. اػتفبدُ اص پشًذگبى صًذُ هبًٌذ، پشًذگبى هی یّب ؼنیاسگبً

ّب ٍ اثشات داسًذ ٍ ثشای پبیؾ تجوغ صیؼتی دس ثبفتػوش ثبلایی داسًذ، ثِ تغییشات هحیظ اتوؼفش حؼبػیت داسًذ، دس ثبلای صًجیشُ غزایی لشاس 

ّب دس ّب، پشّب، هَّب ٍ تخنخَى، وجذ، ولیِ، اػتخَاى اصجولِّبی هختلف ثذى فلضات ػٌگیي دس ثخؾهٌبػت ّؼتٌذ.  یوـٌذگ شیصوـٌذگی ٍ 

 (.Naccari et al., 2009دس استجبط ّؼتٌذ ) ٌذّبی ثیَلَطیهیبثٌذ ٍ ثب ثؼیبسی اص فشایّبی هختلف تجوغ هیگًَِ
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ایي هقبلِ برگرفتِ از طرح پصٍّطی 
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 ٍ ّوىبساى ثٌبگش/  (Anas crecca) خَتىب هختلف ّبی‏ثبفت دس وشٍم ٍ َمیوبده فلضات غلظت یثشسػ 
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 وبّؾ ؿبهل پشًذگبى دس وبدهیَم ػوی اػت. اثشات ؿذُ ؿٌبختِ ّبی خغشًبنثیوبسی ایجبد ػبهل ػٌَاى ثِ گؼتشدُ عَس ثِ وبدهیَم تیػو

فتِ ٍ ثب تجوغ یب یساحت ثِ(. وبدهیَم دس وجذ ٍ ولیِ Furness, 1996اػت ) سفتبسی تغییش ٍاوٌؾ ٍ ّبثیضِ ثِ آػیت ولیَی، آػیت تخن، تَلیذ

 اص ٍ ؿذُ هغشح ػوی فلض یه ػٌَاى ثِ (. وشٍم1375، ییثٌب) ؿَد هیهٌتمل  ّب آىیي پیًَذّبی لَی ایجبد وشدُ ٍ تَػظ اػیذّبی آهیٌِ هتبلَتیًَ

 ثش هؼتجشی دال ٍ هتؼذد هذاسن اهشٍصُ وِ اػت هختلف ّبی ظشفیت ثب ػٌلشی گشدد. وشٍمهی هحؼَة ضشٍسی ػٌلش یه ػٌَاى ثِ دیگش ػَی

 پَػت، تحشیه كَست ثِ ظشفیتی ؿؾ وشٍم اثشات (. هىبًیضمMichalak et al., 2007اػت ) اختیبس دس وشٍم ظشفیتی ؿؾ تشویجبت تیػو

 ٍ تشویجبت ایجبد ٍ دٌّذُ ٍاوٌؾ ٍ فؼبل ثؼیبس ّبی ٍاػغِ ٍ تَلیذ ظشفیتی ػِ وشٍم ثِ آى احیبی دلیل ثِ صایی ػشعبى ٍ هخبعی غـبی

 (.Takahashi et al., 2005اػت ) ؿذُ گضاسؽ ػلَلی داخل ّبی هبوشٍ هَلىَل خبف ثب پیًَذّبی

-هغبلؼبت فشاٍاًی اًجبم دادُ تبوٌَىّبی تبلاثی ّبی هختلف پشًذگبى دس هحیظثشسػی هیضاى فلضات ػٌگیي دس ثبفت ی دسصهیٌِپظٍّـگشاى 

 وٌبس فشیذٍىالوللی ّبی )وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ ػیٌِ( چٌگش ٍ خَتىب دس تبلاة ثیيثبفت( همبدیش جیَُ سا دس 1391اًذ. احوذپَس ٍ ّوىبساى )

 دس َُیج هلشف هجبص حذ يیـتشیث اص تشيییپب وٌبس فشیذٍى تبلاة یخَتىب ٍ چٌگش دس َُیج غلظتایـبى ثیبى داؿتٌذ وِ  لشاس دادًذ. هَسدثشسػی

 ػضلِ ولیِ، وجذ، ّبی ثبفت دس هغ ٍ سٍی ػشة، وبدهیَم، فلضات هیضاى ثشسػی ( ث2014ِ) Mansouri ٍ Majnoni  .ثَد اًؼبى تَػظ غزا

دس ًـبى داد هیضاى غلظت وبدهیَم  ّبثشسػی آىًتبیج  ثشاصاى پشداختٌذ.وبًی ٍ صسیَاس ّبیتبلاة چٌگش دس ٍ ػشػجض اسدن ّبیگًَِ پش ٍ ایػیٌِ

 ٍ ػشة وبدهیَم، آسػٌیه، فلضات هیضاى ثشسػی ( ث2012ٍِ ّوىبساى ) Pereda-Solis ش ثَد.ّبی ّش دٍ گًَِ ًؼجت ثِ ػبیش فلضات ووتثبفت

ٍ  Zamani .پشداختٌذ ای دس هىضیهاسدُ اسدن ػجض، گیلاس ٍ ثبل آثی، خَتىبی ثبل خَتىبی ػشػجض، اسدن ّبیوجذ گًَِ ثبفت دس سٍی

تىب دس تبلاة ؿبدگبى اًجبم دادًذ وِ هیضاى غلظت جیَُ لغؼِ اص گًَِ خَ 6( تحمیمی دس هَسد ػغَح جیَُ دس وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ 2008ّوىبساى )

 ّب ثیـتش ثَد.دس وجذ ًؼجت ثِ ػبیش ثبفت

ثب  (1)ؿىل  وٌبس فشیذٍى تبلاة سػیذُ، هجوَػِ ثجت ثِ ساهؼش وٌَاًؼیَى ًبهِدس پیوبى تبوٌَى وِ ایشاى ؿوبل الوللیثیي ّبیتبلاة ثیي اص

 دسًبی پشًذُ هبًٌذ، اسدن ػشػجض، هختلف ّبیگًَِ گزساًی صهؼتبى هحل ٍ خضس ثِ دسیبی ًضدیىی ،تَجِ لبثل صیؼتگبّی تٌَع اص ثشخَسداسی

خَتىب اص  (.1393 ،ًمی ًظاد ٍ حؼیي صادُ) اػت ثشخَسداس ایٍیظُ اّویت اص حَاكیل ٍ ثبولاى اسدن ثلَعی، اسدن ًَن پْي، خَتىب،ػیجشی، 

تش اػت. ثؼیبس اجتوبػی ّب وَچههتش عَل داسد. اص ػبیش اسدنػبًتی 36ثبؿذ. ایي پشًذُ ّب هیهشغبثیبى ٍ صیش تیشُ اسدن، تیشُ غبصػبًبىساػتِ 

ّب ٍ ػَاحل دسیب ثِ ػش ّب، دسیبچِّب، هلتّب، ثبتلاق. ایي پشًذُ دس هٌبعك تبلاثی، ثشوِخیضد ثشهیػوَدی  كَست ثِاػت ٍ اص سٍی آة تمشیجبً 

 (.1387)هٌلَسی،  ؿَد هیدیذُ  ٍفَس ثِهْبجش ٍ  كَست ثِّب، ایشاى، صهؼتبى ثشد. دسهی

 ّبىاوَػیؼتن ثِ هَجَدات ایي صیبد دلیل ٍاثؼتگی ثِ دّذ،هی ًـبى هْبجش وٌبس آثضی ٍ آثضى پشًذگبى خلَف دس ؿذُ اًجبم هغبلؼبت

 ّبىاوَػیؼتن ػلاهت ٍ صیؼت هحیظ ًوَدى ٍضؼیت هـخق ٍ تؼییي دس وِ ّؼتٌذ هْوى صیؼتى ّبىؿبخق اصجولِ پشًذگبى ایي تبلاثى،

یب  صهؼتبى گزساًیّبی هختلف ّبی هختلف پشًذگبى دسیبیی دس ػبیتگًَِ اصآًجبوِ(. 1393 ،ٍ ّوىبساى احوذپَسداسًذ ) ثؼیبسى وبسثشد تبلاثى

یٌذ، هوىي اػت ػغَح هختلفی اص فلضات ػٌگیي سا دس ًوبخَد، اص غزاّبی هختلف ثب ػغَح آلَدگی هتفبٍت تغزیِ هی ساّی ثیيّبی اػتشاحتگبُ

 هحیظ صیؼت ّبیآلایٌذُ ػٌَاى ثِػٌگیي  فلضات دساصهذت آثبس هَسد دس ًگشاًی اخیش ّبیلػب (. دسKim and Koo, 2007خَد اًجبؿتِ وٌٌذ )

 ّب آى صیؼتی ثَدى دػتشع دس ٍ ػٌگیي فلضات هیضاى گیشیاًذاصُ ثشای سضبیتوٌذی ٍ هغلَة تَاًذ سٍؽهی اػت. پبیؾ صیؼتی یبفتِ افضایؾ

ّبی ولیِ، وجذ ٍ (. ّذف اص هغبلؼِ حبضش ثشسػی هیضاى تجوغ فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم دس ثبفتFurness and Greenwood, 1993ثبؿذ )

 ثَدُ اػت. وٌبس فشیذٍىػضلِ ػیٌِ خَتىب دس تبلاة 

 

 ّبهَاد ٍ رٍش
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 داهگبٍُ  اصثبساى داهگبُ ،وٌبس فشیذٍى داهگبُ) وٌبس فشیذٍىالوللی )آرس ٍ دی( اص تبلاة ثیي 1394خَتىب عی فلل پبییض ٍ صهؼتبى  اسدن

ثشداسی ثِ سٍؽ تلبدفی ٍ اص عشیك كیذ ػٌتی )داهگبُ( ٍ تَس َّایی عی دٍ هبُ اًجبم گشدیذ. تؼذاد . ًوًَِ(1)ؿىل  آٍسی ؿذًذجوغ (ػشخشٍد

ػٌجی ؿذًذ )ٍصى، عَل ول ثذى، عَل دٍ ػش ثبل ٍ عَل ٍ ثؼذ صیؼت وذگزاسیػذد ثَدُ اػت. پشًذگبى پغ اص ؿىبس  10خَتىب ّبی ًوًَِ

 وذگزاسیّبی ػبسی اص آلَدگی لشاس گشفت ٍ ّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ ػیٌِ ّش پشًذُ، وبهلاً اص ثذى جذا ؿذ ٍ دسٍى پلاػتیهثبفت دسًْبیتثبل(. 

 (.1394ٍ ّوىبساى،  ػیٌىب وشیویگشاد ًگْذاسی ؿذًذ )دسجِ ػبًتی –20آًبلیض دس دهبی  ؿذ ٍ تب صهبى ؿشٍع

 

 
.1394در سَاحل خٌَة دریبچِ خسر سبل  کٌبر فریدٍىتبلاة  تصَیر :1ضكل   

 

ػضلِ سا ّبی ولیِ، وجذ ٍ گشم اص ّش یه اص ثبفت 2همذاس  گشم، 01/0ّب ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی دیجیتبلی ثب دلت ثشای ّضن ؿیویبیی ًوًَِ

ّب دس عَل ( ثِ ّش ًوًَِ اضبفِ گشدیذ، ًوًَِدسكذ 65اػیذ ًیتشیه ) لیتش هیلی 5/4لشاس دادُ ؿذًذ.  لیتش هیلی 50ٍصى وشدُ ٍ دس اسلي هبیش  دلت ثِ

ّب ( ثِ ًوًَِدسكذ 72پش ولشیه ) اػیذ لیتش هیلی 5/1)ثذٍى حشاست دادى( تب ثِ آّؼتگی ّضن ؿًَذ. سٍص ثؼذ  لشاس گشفتٌذؿت دس آصهبیـگبُ 

ػبػت لشاس دادُ ؿذًذ تب وبهلاً ّضن  6گشاد ثِ هذت دسجِ ػبًتی 150دس دهبی ( Hot plate)ّب ثش سٍی حوبم ؿي اضبفِ ؿذ. ػپغ ًوًَِ

 لیتش هیلی 25ّب سا ثِ حجن ًوًَِ تمغیش دٍ ثبسّب دس َّای هحیظ لشاس دادُ ؿذ تب ػشد ؿًَذ. دس پبیبى ثب اػتفبدُ اص آة ؿًَذ. پغ اص ّضن، ًوًَِ

 هیضاى ،ػبصی آهبدُ اص (. پغAlipour et al., 2013هیىشٍهتش فیلتش ؿذًذ ) 45/0ّب ثب اػتفبدُ اص فیلتش ًیتشٍػلَلضی سػبًذُ ٍ ػپغ ًوًَِ

 دس فلضات ایي ؿذًذ. غلظت گیشیاًذاصُ (Thermo model 97 GFSوَسُ گشافیت ) اتوی جزة اص دػتگبُ اػتفبدُ ثب ّبثبفت ػٌگیي فلضات

 .اًذ ؿذُ اسائِتَش  ٍصى ویلَگشم ثش گشمهیلی ثشحؼت هغبلؼِ حبضش خَتىب دس ّبیثبفت

داسی ثیي لشاس گشفتٌذ. ثشای ثشسػی ٍجَد تفبٍت هؼٌی هَسدثشسػی اػویشًَف -ّب اص تَصیغ ًشهبل، تَػظ آصهَى ولوَگشٍفاثتذا تجؼیت دادُ

-هیبًگیي همبیؼِ هٌظَس ثِ تَوی تؼمیجی آصهَى اص اػتفبدُ گشدیذ. ّوچٌیي عشفِ یهّبی هختلف اص آًبلیض ٍاسیبًغ غلظت فلضات ػٌگیي دس ثبفت

 ثیي فلضات اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ (. ثشای ثشسػی ّوجؼتگی>05/0Pؿذ ) اػتفبدُ هختلف ّبیثبفت دس ّبی فلضات

(05/0P< .)ُافضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص آًبلیض داد SPSS  ِ( كَست گشفت.19)ًؼخ 

 

 ًتبیح
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ًـبى  1هتش دس جذٍل ػبًتی 15/18ٍ  8/55، 9/36گشم،  1/341هیبًگیي ٍصى، عَل ول، عَل دٍ ػش ثبل ٍ عَل ثبل خَتىب ثِ تشتیت ثب 

اػت. ثیـتشیي  ؿذُ دادًُـبى  3ٍ  2 ّبیؿىلّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ خَتىب دس غلظت فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم دس ثبفت اػت. هیبًگیي ؿذُ دادُ

ٍ ووتشیي هیبًگیي غلظت وبدهیَم ٍ وشٍم دس گشم ثش ویلَگشم هیلی 56/0ٍ  45/1 هیبًگیي غلظت وبدهیَم ٍ وشٍم دس ولیِ خَتىب ثِ تشتیت ثب

 كَست ثِثشای فلض وبدهیَم ٍ وشٍم  ّبی خَتىبدس ثبفت تغییشات هـبّذُ ؿذ. سًٍذگشم ثش ویلَگشم هیلی 08/0ٍ  05/0ػضلِ خَتىب ثِ تشتیت ثب 

ّب اص تَصیغ ًشهبل تَػظ آصهَى ثشسػی اثش ًَع ثبفت ثش سٍی هیضاى تجوغ فلضات، اثتذا تجؼیت دادُ هٌظَس ثِػضلِ. <وجذ  <صیش هـبّذُ ؿذ: ولیِ

تؼییي  هٌظَس ثِػپغ  سا ًـبى داد. ّب اص تَصیغ ًشهبللشاس گشفت. ًتبیج حبكل اص ایي آصهَى تجؼیت دادُ هَسدثشسػیاػویشًَف  -ولوَگشٍف

دس وبدهیَم ٍ وشٍم همبدیش  (ANOVA) آًبلیض ٍاسیبًغ ثشسػیعشفِ اػتفبدُ ؿذ. ّبی هختلف اص آصهَى ٍاسیبًغ یهاختلاف غلظت ثیي اًذام

ّب ثب آهبسُ ی داخل گشٍُهمبیؼِ ثش اػبع(. P;0ؿت )ٍجَد دا یداس، اختلاف هؼٌیخَتىب هختلف ّبیثبفت وِ ثیي ًـبى دادهختلف  ّبیثبفت

Tukey ّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ خَتىب ثشای فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم اختلاف هؼٌیثیي ثبفت( 001/0داسی ٍجَد داؿت>P( )3ٍ  2 اؿىبل.) 

 

 10 )تؼداد: 1394سبل  کٌبر فریدٍىدر تبلاة  (Anas crecca)سٌدی خَتكب : ًتبیح آهبری حبصل از زیست1 خدٍل

 (.ػدد

-حداقل هيبًگيي±اًحراف استبًدارد  هتغير

 حداکثر

 425-275 1/341±69/58 ٍصى )گشم(

 5/40-5/32 9/36±52/2 (هتش ػبًتیعَل ول )

 60-50 8/55±42/3 (هتش ػبًتیعَل دٍ ػش ثبل )

 5/19-17 15/18±88/0 (هتش ػبًتیعَل ثبل )

 

 
 در( 001/0>P) (Anas crecca) کليِ ٍ ػضلِ سيٌِ خَتكبّبی کبد، بيي ببفت هقبیسِ غلظت فلس کبدهيَم :2ضكل 

 (.ػدد 10:تؼداد)1394 سبل کٌبر فریدٍى تبلاة
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 تبلاة در( 001/0>P)( Anas crecca)ّبی کبد، کليِ ٍ ػضلِ سيٌِ خَتكب بيي ببفت : هقبیسِ غلظت فلس کرٍم3ضكل 

 (.ػدد 10:تؼداد)1394 سبل کٌبر فریدٍى

 

 پیشػَى ّوجؼتگی آصهَى ػیٌِ اص ػضلِ ٍ ولیِ وجذ، ّبیثبفت دس وشٍم ٍم َوبدهی فلضات غلظت ٍ خَتىب ٍصى ثیي استجبط ثشسػی هٌظَس ثِ

ًتبیج  .دّذ هیًـبى  ػیٌِ ػضلِ ٍ ولیِ وجذ، ّبیثبفت دس وبدهیَم وشٍم ٍ فلضات غلظت ثب سا ٍصى خَتىب ثیي ّوجؼتگی 2گشدیذ. جذٍل  اػتفبدُ

 (.P<01/0ًـبى داد فمظ ثیي ٍصى ٍ غلظت وشٍم دس ػضلِ خَتىب ّوجؼتگی ٍجَد داؿت )

 

سبل  کٌبر فریدٍىدر تبلاة ( Anas crecca)ّب برای ّر فلس ٍ ٍزى در خَتكب : ّوبستگی پيرسَى بيي اًدام2خدٍل 

1394. 

 ببفت() فلس کبدهيَم )کبد( يِ()کلم کبدهيَ کبدهيَم )ػضلِ( کرٍم )کبد( کرٍم )کليِ( کرٍم )ػضلِ( ٍزى

 وبدهیَم )وجذ( 1      

 وبدهیَم )ولیِ( -307/0 1     

 )ػضلِ(م وبدهیَ -340/0 094/0 1    

 وشٍم )وجذ( -029/0 346/0 016/0 1   

 وشٍم )ولیِ( -497/0 226/0 347/0 -302/0 1  

 وشٍم )ػضلِ( 303/0 -053/0 -408/0 059/0 -552/0 1 

 ٍصى -291/0 -179/0 123/0 -141/0 556/0 798/0 ** 1
 (.P<001/0)داسی دس ػغح تفبٍت هؼٌی **

 

 گيریبحث ٍ ًتيدِ

سا هَسد تْذیذ لشاس دادُ اػت. افضایؾ هلشف وَدّبی ؿیویبیی فؼفبتِ دس  وٌبس فشیذٍى ّبی هشثَعِ، تبلاةّبی وـبٍسصی ٍ آلایٌذُصهیي

وَدّبی فؼفبتِ، ػبلاًِ همبدیش صیبدی وبدهیَم ٍ  ّبی وـبٍسصی ٍاسد تبلاة ؿًَذ. ثب هلشفهضاسع ػجت ؿذُ اػت وِ ایي ػوَم ّوشاُ پؼبة

 .یبثٌذصًذُ تجوغ هی ّبی اسگبًیؼندس ثذى ػبیش  دسًتیجٍِ  ؿذُ ٍاسد تبلاةثِ تبلاة  وشٍم، ًیىل ٍ ػشة هبًٌذفلضات ػٌگیي  ثشخیّوچٌیي 
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ّب . وبدهیَم ثِ ؿىل تشویت ثب پشٍتئیيؿَد هیّب جزة وبدهیَم ػٌلشی ػوی ٍ غیشضشٍسی اػت وِ اص عشیك دػتگبُ گَاسؽ ٍ سیِ، دس اًذام

ّب ثشای پبیؾ (. اغلت وجذ ٍ ولیSzymczyk and Zalewski, 2003ِ) ؿَد هیّب رخیشُ حول ؿذُ ٍ ػشاًجبم دس وجذ ٍ ولیِ آػبًی ثِ

دس ثشسػی فلض وبدهیَم دس وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ خَتىب هـخق ؿذ  (.Beyer and Meador, 2011) ؿَد هیهمبدیش وبدهیَم دس پشًذگبى اػتفبدُ 

دس هؼشم  (.Nordberg, 1971ثبؿذ )هیغلظت وبدهیَم دس ولیِ ثبلاتش اص وجذ ٍ ػضلِ ثَدُ اػت. اًذام حیبتی دس هؼوَهیت وبدهیَم ولیِ 

ّبی ، هَجت افضایؾ تذسیجی هیضاى وبدهیَم دس لـش ولیِ ٍ پشٍتئیيوٌٌذُ هؼوَمتش اص حذ ون ٍ پبییي همبدیشلشاسگیشی هؼتوش وبدهیَم، حتی دس 

اگش ثیـتش اص یه ثبؿذ گًَِ دس توبع اًذ وِ ًؼجت غلظت وبدهیَم دس وجذ ثِ ولیِ گضاسؽ وشدُ (2009ٍ ّوىبساى ) Kim .ؿَد هیهتبلَتیًَیي 

هضهي ٍ دس ػغح پبییي توبع ثب فلض لشاس گشفتِ اػت. دس  تیػوتش اص یه، گًَِ دس هؼشم حبد وبدهیَم دس سطین غزایی اػت ٍ دس غلظت پبییي

دس صیؼتگبُ خَد  خَتىبثبؿذ وِ ایي هغلت هی دٌّذُ ًـبىٍ ( 5/0)ثشای خَتىب ووتش اص یه ثَدُ اػت  غلظت وجذ ثِ ولیِ هغبلؼِ حبضش ًؼجت

( دس تبلاة هیبًىبلِ ٍ گویـبى ثش سٍی اسدن ػشػجض ٍ 1394. هغبلؼبت ػیٌىبوشیوی ٍ ّوىبساى )ذثبؿلشاسگیشی هضهي وبدهیَم هیدس هؼشم 

ایي ًؼجت دس . اص یه ثَدُ اػت ووتشًیض اسدن ػشحٌبیی ًـبى داد وِ ًؼجت غلظت وبدهیَم دس وجذ ػشػجض ٍ وجذ ٍ ولیِ اسدن ػشحٌبیی 

دس Mansouriٍ Majnoni (2014 ) ثشسػی هغبلؼِ ثَدُ اػت.  71/0ٍ  5/0هغبلؼِ ایـبى ثشای اسدن ػشػجض ٍ اسدن ػشحٌبیی ثِ تشتیت 

ٍ  Kimثَد.  1ثبلاتش اص  (23/1) ٍ چٌگش (84/1) ثشاصاى ًـبى داد ًؼجت وجذ ثِ ولیِ غلظت وبدهیَم دس اسدن ػشػجضتبلاة صسیَاس ٍ وبًی

ّبی هختلف ثِ هیضاى آلَدگی دس ّب ٍ هىبىاًذ وِ تفبٍت دس غلظت آلَدگی حبد ٍ یب هضهي وبدهیَم ثیي گًَِ( پیـٌْبد وشد2009ُىبساى )ّو

هیضاى حذ صهیٌِ وبدهیَم دس وجذ ٍ ولیِ پشًذگبى ( ثیبى وشدُ اػت، 1987) Scheuhammerثؼتگی داسد.  ّب آىهحیظ صًذگی ٍ سطین غزایی 

تش اص حذ صهیٌِ ثبؿذ. دس هغبلؼِ حبضش غلظت وبدهیَم دس وجذ ٍ ولیِ دس خَتىب پبییيگشم ثش ویلَگشم هیهیلی 8>ٍ  3>آثضی ثِ تشتیت ثشاثش ثب 

 ثش ویلَگشم هـبّذُ ؿذ.گشم هیلی 5/0 اص ثَدُ اػت. ّوچٌیي دس ایي هغبلؼِ غلظت وبدهیَم دس ػضلِ خَتىب ووتش

وٌذ. الجتِ اگش غلظت ایي فلض دس ّبی ثیَلَطیه ثبصی هیاػت وِ ًمؾ هْوی سا دس ػیؼتن ؿذُ ؿٌبختِیه فلض سیضهغزی  ػٌَاى ثِفلض وشٍم 

وشٍم دس ولیِ ثبلاتش . دس ثشسػی فلض وشٍم دس وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ خَتىب هـخق ؿذ غلظت ؿَد هیّب ّب صیبد ثبؿذ ثبػث آػیت جذی دس اًذاماًذام

 ,.Liang et alاػت ) ؿذُ تؼییي ثش ویلَگشمگشم هیلی 5ثشای وشٍم دس پشًذگبى  ؿذُ هـبّذُ ػَء اثش ػغح تشیيثبؿذ. پبییياص وجذ ٍ ػضلِ هی

تش اص ایي لشاس گشفتي پشًذُ دس هؼشم آلَدگی اػت. دس هغبلؼِ حبضش غلظت وشٍم دس وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ دس خَتىب پبییي دٌّذُ ًـبى( وِ 2016

 03/0ٍ  31/1، 23/0ّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ اسدن ػشػجض سا ثِ تشتیت: ( غلظت فلض وشٍم دس اًذام1394) حذ ثَدُ اػت. ػیٌىبوشیوی ٍ ّوىبساى

-حبضش غلظت وشٍم دس اًذام ثبهغبلؼِهیىشٍگشم ثش گشم ٍصى تَش گضاسؽ دادًذ. دس همبیؼِ  09/0ٍ  8/0، 51/0ِ تشتیت: ٍ ثشای اسدن ػشحٌبیی ث

-( دس تبلاة ثیي1390س ٍ ّوىبساى )پَّبی خَتىب ثَد. حؼيّبی وجذ، ولیِ ٍ ػضلِ دس اسدن ػشحٌبیی ٍ ولیِ دس اسدن ػشػجض ثیـتش اص اًذام

وِ دس همبیؼِ ثب غلظت  گضاسؽ وشدًذ 76/0ٍ  82/0ّبی وجذ ٍ ولیِ پشًذُ چٌگش سا ثِ تشتیت: غلظت فلض وشٍم دس اًذام الوللی هیبًىبلِ ٍ گویـبى

 وشٍم دس وجذ ٍ ولیِ خَتىب دس هغبلؼِ حبضش ثیـتش اػت.

تْذیذّبی تبلاة  تشیي نهْتَاًذ هتفبٍت ثبؿذ. اص ّبی هختلف پشًذگبى ثب تَجِ ثِ صهبى ٍ هىبى جغشافیبیی هیتجوغ فلضات دس ثبفت

هضاسع ثشًج، جضء هٌبثغ تأهیي  ّبی صُ آةّب اػت. سٍدخبًِ ّشاص ٍ وـبٍسصی اص عشیك سٍدخبًِ ّبی صُ آةّبی كٌؼتی ٍ ٍسٍد فبضلاة وٌبس فشیذٍى

( ًـبى دادُ اػت وِ 1394ٍ كفشی ) یؼمَة صادُ( ٍ 1386(. هغبلؼبت وشثبػی ٍ ولاًتشی )1387، ثْشٍصی سادثبؿٌذ )هی وٌبس فشیذٍىآة تبلاة 

 حلمِ گزاسیثبؿٌذ. ّوچٌیي هغبلؼبت ّبی وـبٍسصی اص ػَاهل هْن آلَدگی سٍدخبًِ ّشاص هیپؼبةّبی كٌؼتی، ؿْشی، سٍػتبیی ٍ فبضلاة

-آى ًؼل آٍسیؼتٌذ وِ هٌبعك ّبیی ّوٌٌذ، اص گًَِهی صهؼتبى گزساًیّب هبًٌذ خَتىب وِ دس ایشاى ّبی ثضسگی اص اسدندٌّذ وِ دػتًِـبى هی

(. هوىي اػت ثخـی اص فلضات تجوغ یبفتِ دس 1384ّبی اُة ٍ ایشتیؾ دس ػیجشی غشثی لشاس داسد )هجًٌَیبى ٍ ّوىبساى، دس حَضِ سٍدخبًِ ّب

WHO (1989 )ثش اػبع اػتبًذاسد  (.Temerev and Savkin, 2004یب دس عَل هؼیش ثبؿذ ) ِ آى هٌبعكّبی ایي پشًذُ هشثَط ثاًذام
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گشم ثش ویلَگشم ثیبى ؿذُ اػت. ثب همبیؼِ هیضاى غلظت فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم دس  هیلی 50ٍ  1حذ هجبص وبدهیَم ٍ وشٍم ثِ تشتیت ثیـتشیي 

 تش اػت. پبییي روشؿذُتَاى دسیبفت وِ ایي همبدیش ًؼجت ثِ اػتبًذاسدّبی  خَتىب دس ایي هغبلؼِ هی خَساوی ّبی ثبفت

 فلض ای، ػي ٍ اًذاصُ آى گًَِ ٍ همذاسهختلف ؿبیذ ثب ًحَُ صًذگی، صیؼتگبُ، ػبدات تغزیِ یّب گًَِ دستفبٍت دس همبدیش تجوغ فلضات ػٌگیي 

دس  داسًذ، ػْذُ ثش سا آى صیؼتی تجوغ خبف ٍ فلض یه وٌتشل وِ غیش صیؼتی ٍ صیؼتی سػَثبت هشتجظ ثبؿذ. احتوبلاً فبوتَسّبی ٍ آة دس هَجَد

وٌٌذ. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ثبفت ػضلِ فؼبلیت هتبثَلیه آى اًتخبة هی ثش اػبعفلضات ػٌگیي اّذاف خَد سا  ثگزاسًذ. تأثیشػتشػی صیؼتی فلضات د

ّب هبًٌذ وجذ ٍ ولیِ اص ًظش هتبثَلیىی ثبفت فؼبلی ًیؼت، ثِ ّویي دلیل هؼوَلاً هیضاى تجوغ فلضات ػٌگیي دس ایي ثبفت ًؼجت ثِ ػبیش ثبفت

(. ثب تَجِ P<001/0تش ثَد )داسی پبییيهؼٌی عَس ثِووتش اػت. دس ایي هغبلؼِ ًیض غلظت وبدهیَم ٍ وشٍم دس ػضلِ خَتىب ًؼجت ثِ وجذ ٍ ولیِ 

ّب جْت دفغ ثِ دس اًذام ُؿذ جزةوٌذ، احتوبلاً ثیـتش ػوَم ثِ ایٌىِ پشًذُ خَتىب دس فلل صهؼتبى گزساًی تحشن ووتشی داسد ٍ ثیـتش تغزیِ هی

. ؿَد هیؿًَذ، ّوچٌیي ثِ ػلت تحشن ون پشًذُ ٍ حضَس ثبلای اوؼیظى دس ثذى، غلظت ووتشی اص فلضات دس ػضلِ جزة ػوت وجذ ّذایت هی

 ،بساى)اػظوی ٍ ّوى ؿَد هیثبػث وبّؾ غلظت فلض دس ثبفت ػضلِ  دسًتیجٍِجَد همبدیش ثبلای اوؼیظى ثبػث اوؼیذاػیَى فلضات ؿذُ ٍ 

1390.) 

گیشد. لزا اعویٌبى اص ثْذاؿت ٍ ٍ دس دػتشع ػوَم لشاس هی ؿَد هیثِ دلیل هلشف ػضلِ ٍ وجذ خَتىب، ایي پشًذُ تَػظ ؿىبسچیبى ؿىبس 

 تش اصيػلاهت پشًذُ اّویت صیبدی داسد. هغبلؼِ حبضش ًـبى داد، غلظت فلض وبدهیَم ٍ وشٍم دس وجذ ٍ ػضلِ خَتىب وِ لبثلیت هلشف داسًذ، پبیی

غلظت ػبیش فلضات دس پشًذگبى، آة، سػَة ٍ ػبیش  دسصهیٌِّبی ثیـتشی ثبیذ ثشسػی ّشچٌذدس پشًذگبى ثَد.  ؿذُ هـبّذُ ػَء اثش ػغح

ّبی خَساوی خَتىب ًؼجت ثِ فلضات وبدهیَم ٍ وشٍم دس ثبفت بضش ًـبى داد وِ غلظتهغبلؼِ ح هَجَد دس هٌغمِ اًجبم پزیشد. ّبی اسگبًیؼن

 ثَد. ووتش WHOاػتبًذاسد 
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